
月 火 水 木 金 土

日にち 1 2 3 4 5 6

午前 初詣＆お雑煮
（12時まで）

午後 どりー夢　お休み

日にち 8 9 10 11 12 13

午前 買い物 お手軽昼食 写真部 実行委員会
振り返り

午後 茶話会 ゲーム部
グループピア
カウンセリング

踊り練習
（瀧内さん・小山さん）

日にち 15 16 17 18 19 20

午前
音楽療法
（文野先生）

新聞部
自主製品作り
(衣笠先生)

カレーうどん作り

CD聴き比べ会

午後
ピア活動
ミーティング

絵画教室
（東海林先生）

12:30～

クリスマス会
ビデオ上映会

ねんど教室 運動部

日にち 22 23 24 25 26 27

午前
買い物

自主製品作り

11:30ご飯とみそ汁
（申込は23日10時迄！）

写真部 花里カフェ

午後
ダイエット部
（塩見先生）

どりー夢　お休み 将棋倶楽部
夕食会

（申込は24日迄）

日にち 29 30 31

午前
音楽療法
（文野先生）

絵画・コラージュ わかさ計画

午後 どりー夢WRAP カラオケ 避難訓練

成人の日
どりー夢お休み

20日の振り替え
どりー夢お休み

12月29日（金）～1月4日（木）　どりー夢　お休み

1月5日（木）は寺本のどりー夢にて、初詣とお雑煮です。9時開所、10時から初詣です。

ぜひお越しください！　（この日は12時までです）

 

 
・8日（月）は祝日で、22日（月）は20日（土）の振替でお休みです☆ 
 
・24日（水）はスタッフ会議のため12:00までの開所です☆ 
 
・24日（水）と26日（金）のお食事のお申込はお早めに！ 
 
・    マークはどりー夢ファームにて水やりを行う日です☆ 
 参加希望の方は9時半迄にどりー夢にお集まりください☆ 
 雨天等の場合で急に予定が変更になる場合があります。 


